Workshopy relaxace a vSimavost

13:30, 14:30, 15:30
budova D

Doprejte si pauzu v rusném dni a pfijd'te si vyzkouset relaxaéni techniky nebo vSimavost. Pomahaji Iépe zvladat
stres a v dlouhodobém horizontu zvySovat psychickou odolnost i celkovou zdravotni kondici.

V kazdém workshopu si vyzkouSime jednu delSi techniku, cca 20 minut, a vSude bude jako doplnék
jesté dalsi, kratsi technika. Bude prostor i na maly teoreticky Gvod a dotazy uc¢astniku.

Nedoporu€ujeme navstivit vSechny tfi lekce naraz.

13:30 Body scan
14:30 Autogenni trénink

15:30 VSimavost

Lektorka: Mgr. Silvie Nedvédova - vedouci poradny UK Pointu a koucka


https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/3a3c7169-4a11-480e-9aec-df7422d48f99
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/d838e77f-281b-4cf7-bbed-870dbff6ea40
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/73a218fc-3667-4c6a-b858-979134903f02

