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11:00 - 13:00
budova E1
Interaktivní workshop, který je postaven na konkrétních situacích z pracovního prostředí. Účastníci si na začátku vyplní
krátký osobnostní test, který jim pomůže identifikovat jejich dominantní komunikační styl v rámci čtyř základních typů
(kvadrantů). Následně si společně vysvětlíme, jak jednotlivé typy fungují, jak přijímají informace, jak komunikují a co
je pro ně přirozené – i náročné.

Workshop se zaměřuje na praktické využití typologie v každodenní spolupráci:
              •            proč si některé typy „sednou“ okamžitě a jiné si nerozumí,
              •            jak přizpůsobit komunikaci různým osobnostem,
              •            jak předcházet zbytečným konfliktům,
              •            jak efektivně skládat tým podle silných stránek jednotlivých typů,
              •            jak být vnímavější k tomu, že ostatní mohou přemýšlet a reagovat jinak než my.

Cílem workshopu je zvýšit vzájemné porozumění v týmu, zlepšit komunikaci a podpořit respekt k odlišnostem
jako přirozené součásti spolupráce.

Lektorka:  Lucie Komorousová

Registrace nutná
Registrace

https://www.coreeducation.cz/
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/eafbbd6d-8995-4d95-a63b-cc4144d65741

