Efektivni tymova spoluprace prostrednictvim
barevné typologie osobnosti

11:00 - 13:00
budova E1

Interaktivni workshop, ktery je postaven na konkrétnich situacich z pracovniho prostredi. Ugastnici si na zagatku vyplni
kratky osobnostni test, ktery jim pomuize identifikovat jejich dominantni komunikaéni styl v ramci Ctyf zakladnich typu
(kvadrantd). Nasledné si spolecné vysvétlime, jak jednotlivé typy funguiji, jak pfijimaji informace, jak komunikuji a co
je pro né pfirozené — i naro¢né.

Workshop se zaméruje na praktické vyuziti typologie v kazdodenni spolupraci:

. proc€ si nékteré typy ,sednou” okamzité a jiné si nerozumi,

. jak pfizplUsobit komunikaci riznym osobnostem,

. jak pfedchazet zbyte€nym konfliktim,

. jak efektivné skladat tym podle silnych stranek jednotlivych typa,

. jak byt vnimavéjsi k tomu, Ze ostatni mohou pfemyslet a reagovat jinak nez my.

Cilem workshopu je zvySit vzajemné porozuméni v tymu, zlepsit komunikaci a podpofrit respekt k odliSnostem
jako prirozené soucasti spoluprace.

Lektorka: Lucie Komorousova
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