Kariérni tyden pro ukrajinské studujici
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yden pro ukrajinské studujici je zaméfen na
vednosti dulezitych pro pfechod na pracovni
e se napsat Zivotopis, zapUsobit na pracovnim
pracovat se stresem a vSe si spravné

e si nize z nabidky jednotlivych seminaru

ste se odkazem na registraci, ktery naleznete v
kazdého seminare

se nebudete nakonec moci zucastnit,
pomente se pomoci stejného odkazu odhlasit

Pondéli 9.12., 16-18 hod. I'?’?'?’?'?'?’?'?’? 9 12., 16-18 ???.

ukrajinském jazyce
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PFi studiu jazyka se vSichni zaméFujeme na gramatiku, pravopis, fonetiku atd. a zapominame, Ze komunikaéni dovednosti
jsou pro komunikaéni kompetenci stejné dllezité jako znalost jazyka. Cilem tohoto seminafe je pomoci Uc¢astnikiim



osvojit si klicové komunikaéni dovednosti, které jim pomohou efektivné komunikovat s lidmi a dosahnout Uspéchu
v profesnim i osobnim Zzivoté. Zvlastni pozornost bude vénovana dovednostem, které pomahaji navazovat potiebné
kontakty s druhymi lidmi, prezentovat, obhajovat a chranit vlastni nazor a schopnosti dosahnout v komunikaci cile.

REGISTRACE

Utery 10.12. 10-12 hod. / 22?22?22 10.12. 10-12 ??2.

prezencné v Ceském jazyce, Zelena poslucharna, Celetna 20, Praha 1
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Co se na workshopu dozvite a naugite? Rekneme si par triki a tipt, jak rozlisit, co je duleZité a co urgentni, seznamite
se s principy efektivniho planovani, fizeni a organizovani ¢asu, a také vyuzivani vazaného Casu. Dostanete tipy, kde a
jak Ize uSetfit ¢as a udélame si spole¢né osobni ¢asovy audit. Tak co myslite, Ize efektivné fidit cas?

REGISTRACE

Utery 10.12. 14-16 hod. / 22?22?22 10.12. 14-16 2?7.

Co se na workshopu dozvite a naugite? Rekneme si par triki a tipt, jak rozlisit, co je duleZité a co urgentni, seznamite
se s principy efektivniho planovani, fizeni a organizovani ¢asu, a také vyuzivani vazaného ¢asu. Dostanete tipy, kde a
jak Ize uSetfit Cas a udélame si spole¢né osobni ¢asovy audit. Tak co myslite, Ize efektivné fidit cas?

REGISTRACE

Utery 10.12. 16-18 hod. / 22?22?22 10.12. 16-18 ?2?2.
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Dnes je tézké si predstavit Zivot Clovéka bez stresu. Kromé valek, pfirodnich katastrof je moderni ¢lovék pod tlakem
informacniho pretiZzeni, rychlého Zivotniho tempa, vysoké miry konkurence a vysokych narokd. Stres neni mozné ze
Zivota ¢lovéka odstranit, proto je vhodné védét, jak stres plsobi na organismus, jeho hlavni projevy a klic¢ové nastroje
svépomoci v rliznych stresovych situacich, o kterych bude na seminafi fec.

REGISTRACE

Stfeda 11.12. 9-11 hod. / ???7?7?? 11.12. 9-11 ??72.
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Chcete, aby vas Zivotopis vynikl mezi stovkami jinych a aby va$ motivaéni dopis zapUlsobil na zaméstnavatele? Tento
seminaf vam pomUze udélat prvni krok k vytouzené kariéfe! Na workshopu si povime o typech Zivotopisl a jejich
klicovych strukturalnich prvcich, rozebereme tipy pro tvorbu kvalitniho Zivotopisu, seznamime se s modernimi Sablonami
Zivotopisl a uréime hlavni obsahové sloZky pro psani motivaéniho dopisu.

REGISTRACE
Ctvrtek 12.12. 15 - 17 hod. / 222?22 12.12. 15-17 222.
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Pohovor je zasadnim krokem pfi vybéru uchazecl o zaméstnani. Pokud se vam nepodafi dobfe prezentovat sebe a
své schopnosti, miZe to nékdy mit negativni dusledky. MlZete se jim vyhnout, pokud vite, jak se na pohovor spravné
pFipravit. Na seminafi si povime o typech pohovord, kliGovych fazich klasického pohovoru, rozebereme si klicové tipy pro
pfipravu na pohovor a seznamime se s typickymi otdzkami. Provedeme prakticka cvi€eni, ktera vdm pomohou odhalit
vase silné stranky.


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28860&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28844&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28845&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28861&lang=CZ
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28862&lang=CZ

REGISTRACE

Kdo vas Kariérnim tydnem provede? ??? ???7???7? 2?7 2?2?72 22?27?7727 2?7?7777

Sofia Berezka — doktorka psychologie, konzultantka v Kariérnim a Poradenském centru Masarykovy univerzity,
praktikujici psycholozka. Pracuje se studenty z fad uprchlikd, poskytuje psychologické a kariérni poradenstvi a pofada
workshopy zaméfené na rozvoj soft skills a wellbeingu student(.
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Denisa Stancova - magistersky titul v oboru andragogika a personalni management vystudovala na UK. Je
certifikovanym kou€em a lektorem s dlouholetou praxi. Celou svoji praxi se vénuje pfedevsim kariérovému poradenstvi

a vyhledavani talent(, dale pak rozvoji lidi, vzdélavani, koucovani a talent managementu.
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https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-303.html?event=28863&lang=CZ

