Skupinovy akademicky kouc€ink

Prijd'te zvysit svou Sanci na dokonéeni doktoratu.

Béhem 4 setkani pod vedenim zkuSeného kouce ziskate nastroje pro praci se sebou samymi, které vam
pomohou zistat nad véci a dosahovat dobrych vysledku.

Je mozné se zucastnit jednoho setkani nebo vSech CtyF, zélezi na vasem zdjmu o téma a Casovych moznostech.
Registrace je na kazdé setkani samostatné a najdete v pribéhu zimniho semestru v rozvrhu niZze. Upozornéni na kazdé
dalS$i setkani zasleme také v Newsletter for Doctoral Candidates v pfislusném mésici.

Necekejte prednasky - kratké vstupy budeme kombinovat se sdilenim toho, co komu funguje, s diskusi i
individualni reflexi a planovanim krokd.

Kde?
Kampus Hybernska, Hybernska 4, Praha 1
Budova D, co-work ve 3. patfe ( planek arealu )

Kdy a na jaké téma?

19.9. 16:00 - 18:00 Komunikace pfii doktorském studiu: [ REGISTRACE
situace, napf. jak si (pFfe-)nastavit
pravidla nejen se Skolitelem.

15.10. 16:00 - 18:00 Rozhodovaci techniky pro situace | REGISTRACE
v doktorském studiu (a pro zivot
obecné): tfi postupy pro rozhodovani,
diky kterym budete mit jasngji a
nebudou vas trapit vycitky.

12.11. 16:00 - 18:00 Time management pro doktorandy | REGISTRACE
(s akcentem na dizertacni praci):
davody, pro¢ se pfi doktorském studiu
prokrastinaci dafi a odhalime naméty,
jak s ni v pfistich &tyfech tydnech
zatodit.

12.12. 16:00 - 18:00 Psychicka kondice a jak ji podpofit:
Odolnost a wellbeing - postupy pro
prevenci i rychlou pomoc, kdyz je
tfeba.

Kdo vas koucinkem provede?

Mgr. Jan Fronék, Ph.D.Akademicky kou¢

Mym zakladnim pristupem je vyvazeni tfi klicovych prvka, tzv. 3 C:

* Obsah (Content)

» Koucovani (Coaching)

* Komunita (Community)

Véfim, Ze pro dosaZeni nejlepSich vysledkl musi obsah koucovani padnout osobnosti jednotlivce a zaroven byt v
prostfedi, které podporuje vzajemné sdileni mezi u¢astniky.

Vice o mné a mé praci _zde .


https://www.kampushybernska.cz/kontakt#ArealKH
https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/cs/eoc/public/programs/1901096682-komunikace-pri-doktorskem-studiu
https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/eoc/public/programs/preview/1960801016
https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/cs/eoc/public/programs/2055843500-time-management-pro-doktorandy-s-akcentem-na-disertacni-praci
https://www.janfronek.cz/o-mne/

