Workshop: (Sebe)koucovani,
moznosti vyuziti v praxi

registrace

V malé skupince si prakticky vyzkousime, jak je mozné vyuzit nékteré koucovaci strategie ke zvyseni efektivity
a spokojenosti v kazdodenni praxi. Podivame se také, jak funguje spojeni ,,koucink* a ,,projekt*.

Kou¢ink — efektivni metoda pro zménu zivotni reality

Kazdy clovék je tim nejlepsim odbornikem (odbornici) na sebe sama.
Kouc€ovaci metodika zaméfuje pozornost ¢lovéka k plnému vyuZziti jeho:

* zdroja,
* schopnosti,
* moznosti

* a potencialu.

Zjednodusené feCeno se da fict, ze koucink cili na budoucnost. Nehleda kofeny problémd v minulosti. Zaméfuje
pozornost na to, co ¢lovék chce, aby v jeho zivoté bylo (nikoliv na fixaci na to, co je problém, co v zivoté nefunguje,
co je Spatné a mohlo by byt jesté hir).

Trefné poloZzené kou€ovaci otazky nas nuti uvazovat jinak, nez je naSe obvyklé myslenkové schéma. Posouvaji nase
hranice, odstrafiuji bariéry, obétni postoj a nezadouci postoje.Kou€ink pomaha nastolit Zivotni rovnovahu. MysSlenky
prevadi v ¢iny a pomoci akénich krok(l dosahuje realné zmény Zivotni reality.
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